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Introducción

Factores de Riesgo

Prevención

Camino para encontrar una cura 
EA



Porque es importante prevenir
Alzheimer

2018

50 millones

•60% Países de rentas bajas

•América Latina 3.4 millones

•Ecuador 59 mil personas y dentro de las pimeras causa de 
defunción

•1 billon dolores

2030

82 millones

2 billones de dólares

2050

152 millones

•72% Países de rentas bajas



Factores de riesgo y Enfermedad
de Alzheimer



Factores de Riesgo y 
Enfermedad de Alzheimer

No modificables

•Edad 

•Genero

•Genética: APOE 4, Presenilina 1y 2 , APP 

Modificables: 7 factores representan 1/3  de los casos de demencia

•HTA

•DM2

•Obesidad

•Fumador

•Depresión 

•Inactvidad física

•Baja educación 



Factores No Modificables

Edad
65 años incidencia y 

prevalencia se duplica cada 5 
años

Sexo
2:1 M 

Genética
5% Autosomicamente 

dominante 

APOE4



Factores de Riesgo No 
Modificables
• HTA 

 Objetivo presión menor 150 mm Hg

 Se redujo la incidencia de demencia en un 50% 

 7.7 casos por 1000 pacientes-años a 3.8 casos

 1000 personas tratados HTA x 5 años 19 casos de demencia se pueden prevenir.

• DM2
 2-5 aumento del riesgo relacionado con amiloidogenesis

 ACCORD-MIND grupo de control intensivo tenia mayor volumen cerebral

• Obesidad

• Fumador

• Depresión

• Inactividad física

• Baja educación



Tipos de Prevención



Tipos de prevención
• Unimodales

• Multimodales

 Control de Factores de Riesgo Cardio Vascular

 Ejercicio físico

 Entrenamiento congnitivo





Cuando y como prevenir


